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1) Canal de câbles 
2) Guide pour câble 
3) Plumier escamotabl 
4) Support d´ordinateur 
5) Panneau acoustique en aPerf® 
6) Adaptateur à accessoires 
7) Commande manuelle 

Aperçu du produit avec options
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1 Informations générales et mesures de sécurité

1 .1 Emploi conforme

 § Table de travail pour activités de bureau en position assise et debout!

1 .2 Emploi non conforme

 § La table de travail n´est pas conçue pour être utilisée, sans surveillance de la personne 
responsable, par des individus aux capacités physiques psychiques ou sensorielles réduites; 
ni par des enfants et non plus par des personnes manquant d´instructions et de connais-
sances pour l´utilisation de la table de travail. S´assurer que les enfants ne jouent pas avec 
la table de travail. 

 § La table de travail ne doit pas être mise en service ou stockée dans des locaux humides.

1 .3 Symboles utilisés

RISQUE

 § Avertissement de risques de blessures!

CONSIGNES À RESPECTER

 § Consignes de protection contre les dommages matériels

1 .4 Consignes générales de sécurité

 § Pour une utilisation sûre de la table de travail, veuillez lire attenti-
vement le mode d´emploi et respecter les consignes.

 § Le non-respect des consignes peut engendrer des risques de 
blessures et des dégâts matériels importants.

 § Toutes personnes utilisant la table de travail doit avoir lu ce mode 
d´emploi.

 § Si la table de travail est défectueuse elle ne doit pas être mise en 
service.

 § Afin d´exclure tous risques de dysfonctionnement les services et 
les réparations doivent uniquement être effectué par un mon-
teur qualifié et autorisé par le fabricant.
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2 Mise en service de la table de travail

2 .1 Généralités

 § Prévoir un espace minimum de 3 cm avec les meubles adjacents! 

 § Avant d´utiliser la table de travail assurez-vous qu´aucun objet ou 
personne ne puisse se faire coincer lors du réglage de la hauteur!

 § Assurez-vous que la table de travail est installée conformément 
selon les consignes de ce mode d´emploi.

2 .2 Mise à niveau de la table de travail mécanique

 § Contrôler si tous les patins sont intactes

 § Vérifier le niveau de la table de travail

 § Ajuster les patins au besoin

 è La table de travail repose au sol sur ses 4 
patins
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2 .3 Régler la hauteur de la table de travail mécanique

§ La table est livrée avec un réglage d’usine qui contrebalance le poids du plateau plus 
quelques kilogrammes. C’est donc normal si le plateau à vide s’élève légèrement tout seul 
en actionnant la poignée du frein.

§ D’une main saisir le plateau et de l’autre main débloquer le frein du réglage de hauteur. 
Le plateau est en équilibre. L’utilisateur doit changer la hauteur du plateau par une poussé 
verticale et relâcher la poignée du frein seulement après immobilisation du plateau.

§ Vérifi er que les goupilles de sécurité à droite 
et à gauche soient retirées des vérins. 

è Les goupilles de sécurité sont rangées à 
droite dans le canal de câbles

§ Saisir le plateau de la main gauche et

§ Actionner la poignée de frein sous le plateau 
de la main droite 

§ Déplacer le plateau jusque la hauteur sou-
haitée puis 

§ Relâcher la poignée de frein. 

è La hauteur est réglée
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2 .4 Contrebalancer la charge sur la table de travail mécanique

§ La table est munie d´une manivelle de réglage pour compenser les charges additionnelles 
sur le plateau jusque au maximum 45 Kg. Bien contrebalancé le plateau de table s’élève 
sans trop d’eff orts.

§ Si en débloquant le frein, le plateau monte tout seul rapidement, diminuer la tension du 
ressort en tournant la manivelle vers la gauche

§ Si en débloquant le frein, le plateau descend tout seul, augmenter la tension du ressort en 
tournant la manivelle vers la droite

§ Prendre la manivelle rangée sous le plateau

§ Insérer la manivelle dans l´orifi ce à droite à 
l’extérieur de la console de plateau

§ Tourner la manivelle vers la droite pour com-
penser une charge plus importante

§ Pour 10 Kg supplémentaires environ 25 tours 
et 10 Kg de plus encore 15 tours

§ Tourner la manivelle vers la gauche en cas 
de diminution de charge

§ Charge maximale = 45 Kg

§ Le minimum (vers la gauche) et le maximum (vers la droite) de la 
tension du ressort ne doit pas être dépassé.

è Tourner la manivelle au delà du minimum ou du maximum 
entraîne une détérioration du système de contre-balancement 
de charge.
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2 .5 Régler sa position assise 

 § Ajuster la hauteur de la chaise afin que les 
jambes forment un angle de 90°

 § Poser les avant-bras à l´horizontale sur le 
plateau et ajuster la hauteur de la table de 
travail afin que les bras forment un angle de 
90°

 è La position assise est réglée

2 .6 Régler sa position debout

 § Poser les avant-bras à l´horizontale sur le 
plateau et ajuster la hauteur de la table de 
travail afin que les bras forment un angle de 
90°

 è La position debout est réglée

2 .7 Brancher les appareils

 § Actionner la gâchette sous le milieu du 
plateau et tirer le jusque en butée

 § Installer le bloc multiprise dans le bac à 
câble et passer le câble dans la gaine à câble

 § Brancher le bloc multiprise au secteur

 § Placer vos appareils sur le plan de travail

 § Brancher les au bloc multiprise

 § Prévoyez suffisamment de longueur de 
câbles pour la fermeture du plateau coulis-
sant

 § Fixer vos câbles soigneusement dans le bac

 § Actionner la gâchette sous le milieu du 
plateau et pousser le jusque en butée.

 è L´appareil est branché  
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§ Ne pas coincer les câbles. 

§ Charge maximale de la table: 45 kg

3 Accessoires (en option)

3 .1 Actionner le canal de câbles

§ Décrocher de chaque côtés le bord plié du 
bac des pièces plastiques en le tirant avec 
précaution et le laisser pivoter vers le bas.

§ L´action est possible vers l´avant ou vers 
l´arrière

è Le bac à câble est ouvert

3 .2 Fixer le support d´ordinateur

§ Visser l´étrier sur les traverses du piètement à 
gauche ou à droite

§ Visser le support d´ordinateur à l´étrier

è Le support d´ordinateur est monté

3 .3 Fixer les accessoires au plateau de la table

§ Visser le plumier sous le plateau dans les 
percements standards

§ Ajuster la pince de l´accessoire à l´épaisseur 
du plateau et serrer la contre-plaque sous le 
plateau avec la vis

è L´accessoire est monté
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4 Nettoyer la table de travail

 § Dépoussiérer régulièrement la table de travail et assurez-vous que rien n´entrave son bon 
fonctionnement et qu´elle n´a aucun défaut.

 § Nettoyer le plateau et le piètement de la table de travail avec un chiffon légèrement 
humide en coton ou en microfibre. 

 § Lors de salissures tenaces utiliser un produit de nettoyage neutre, sans solvants ni additifs 
abrasifs!

 § Au besoin réimprégner les chants noir du plateau de table avec un chiffon doux et de la 
vaseline.

 § Utiliser des produits de nettoyage ou de désinfection unique-
ment avec un pH de 6-8 et sans solvants ni additifs abrasifs! 

 § Ne pas verser de liquide dans les parties mécaniques et élec-
triques
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5 Déplacer et transporter la table de travail

§ Débarrasser la table de travail de tout objet

§ Régler la hauteur de la table de travail sur la 
position la plus basse.

§ Bloquer les vérins à gauche et à droite avec 
les goupilles de sécurité.

§ Dévisser le poignée de frein et sa gaine du 
plateau.

§ Actionner la gâchette et tirer à moitié le 
plateau coulissant.

§ A deux personnes retirer le plateau des 
consoles en le soulevant horizontalement 
sans forcer.

§ Transporter le plateau avec précaution

§ Déplacer le piètement à deux en le sou-
levant par les consoles de plateau ou le 
transporter sur ses pieds sur des chariots

§ Remonter le plateau en procédant dans le 
sens inverse du démontage

6 Dépannage

§ En cas de dysfonctionnement contacter le service après-vente

è Préparer votre demande en nous communiquant toutes les indications se trouvant sur 
l´étiquette de produit collée à l´intérieur de la console de plateau à droite.

7 Maintenance
èUniquement par le personnel autorisé par le fabricant
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8 Recycler la table de travail

Article Matériaux Recyclage

Piètement, Canaux de câble Métal Thermolaqué Point de recyclage du métal

Plateau Aggloméré stratifié, plaqué bois et 
linoléum

Point de récolte de déchet

Plateau swiss CDF CDF stratifié, plaqué bois et linoléum Point de récolte de déchet

9 Données Techniques

9 .1 Vérins télescopiques

Force de levage 70 kg

Course des vérins 71-121 cm

10 Certificats et Normes

ISO 9001

ISO 14001

Gestion de la qualité

Gestion de l´environnement

Table de travail

EN 527-1: 2011

EN 527-2: 2002

EN 527-3: 2003

DIN Fachbericht 147

Mesures

Normes de sécurité mécaniques

Méthodes d´essais
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11 Garantie
 è Les conditions générales sont en vigueur.

12 Service après-vente
 è Préparer votre demande en nous communiquant toutes les indications se trouvant sur 
l´étiquette de produit collée sur le côté droit du pied sous le plateau

Partenaire spécialisé

Bigla Office SA

Bahnhofstrasse 4

CH-3507 Biglen

T +41 31 700 91 11

F +41 31 700 92 33

info@bigla-office.ch

www.bigla-office.ch




